ДИСТАНЦИЯ

самая популярная система развития себя

· ТЕСТ
1. Напишите сочинение в свободной форме «Я сейчас, я через год».
2. Заполните эту таблицу:

	Цвет Дистанции
	
	Вы согласны?

0 – не про меня

1 – очень отдаленно про меня

2 – немножко похоже

3 – когда как, бывает, что и про меня

4 – очень похоже, но не всегда 5 – абсолютно про меня!
	Вы хотите изменений?
(Да/нет)
	Вам есть что добавить?

	
	В личной жизни у меня проблемы
	
	
	

	
	Я бы хотел(-а), чтобы меня больше любили
	
	
	

	
	Я не люблю оставаться один (одна)
	
	
	

	
	В моей жизни много радости и удовольствий
	
	
	

	
	У меня часто плохое настроение
	
	
	

	
	Я долго переживаю неприятности или проблемы
	
	
	

	
	Со мной часто ссорятся
	
	
	

	
	Люди тянутся ко мне, так как я умею слушать, успокаивать и вдохновлять
	
	
	

	
	Я часто срываюсь и кричу на других
	
	
	

	
	Я делаю зарядку или занимаюсь спортом
	
	
	

	
	Я слежу за здоровым питанием
	
	
	

	
	Я часто болею
	
	
	

	
	Я уверенный в себе человек
	
	
	

	
	Я боюсь привлекать к себе внимание
	
	
	

	
	Я суеверен
	
	
	

	
	Мне часто не хватает денег на жизнь
	
	
	

	
	Я не понимаю, куда тратятся деньги
	
	
	

	
	Я бы хотел иметь больший доход
	
	
	

	
	Я по утрам еле успеваю встать, умыться и выскочить на работу
	
	
	

	
	Ох, как бы хотелось чего-то такого достичь! Но я не знаю, чего я хочу даже за ближайшие два года…
	
	
	

	
	Я умею планировать свое время
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