ДИСТАНЦИЯ 

самая популярная система развития себя

· Каждую неделю: Еженедельные отчеты

Обычно вы планируете свою  неделю исходя из задач, поставленных в контракте. Когда план на месяц составлен, то он разбивается на 4 этапа и таким образом появляются 4 недельных плана-отчета по вашей Дистанции. 
· Еженедельное планирование является главным рабочим инструментом для успешного человека. Именно поэтому, как только вы научитесь реализовывать поставленные в отчете задачи, в вашей жизни начнут происходить очень позитивные изменения. Причины понятны – вы будете не только думать и узнавать новое, но и действовать, анализировать результаты, учиться системно мыслить. О важности этих процессов мы написали на нашем сайте
· Как писать отчет?

Мы предлагаем вам схему отчета, которая проверена годами. Составляя по ней отчет, используйте ее максимально эффективно, приспосабливайте под себя.  

NB! Отчет, начинающийся словами: "Ну, даже не знаю, с чего начать..." - обычно малополезен как для отчитывающегося, так и для остальных дистантников. Формальное отчитывание "потому что принято рассказывать о своей работе" тоже никому не нужно, отчет должен быть осмысленным делом, нужным вам и другим дистантникам. Перед отчетом сформулируйте: зачем, с какой внутренней задачей вы пишете отчет? (похвастаться; поплакаться; сформулировать проблему, с которой не справился; поделиться удачными находками?)

1. Анализ прошедшей недели:

· Какие задачи ставились?

· Что выполнено? Не выполнено? Причины? Конструктивный и дельный вывод на будущее?

NB! Гораздо удобней проводить такой анализ после каждой поставленной задачи. Например, вы пишите:

Были поставлены такие задачи:

- держать царственную осанку

Не выполнено. Причины: не понял, как я буду это делать. Вывод на будущее: нужно ставить задачу конкретно!!! Итого: нужно выбрать  1 упражнение для спины и выполнять его каждый день.  

- Выполняю хронометраж своего утра.

Выполнено.

NB!  Рассказывайте о том, что вы делали, так, чтобы другой человек, прочитав ваш отчет, мог повторить ваши действия. "Я держал царственную осанку и сиятельную улыбку" - неправильно, т. к. другой человек, прочитав это, вряд ли повторит ваши действия. "Я каждые 20 минут подходил к стене и прикладывался к ней спиной, говорил в 2 раза медленнее, чем я обычно говорю" - это более конкретно, и другой человек сможет для себя чему-то научиться из такого отчета.

2. Дневник успехов.

Какими успехами этой недели поделитесь? 
3. Вопросы

· Есть неясность... (спросите мнение того, кто занимается дольше)

· Нужна помощь...  (что взяли из прошлых советов?)

NB! "Если что-то не получается - попробуй сделать то же самое, только по-другому" - чей-то мудрый стиль жизни. Замечайте и избегайте вариантов  "Я попробовал сделать это, сделал несколько раз, увидел что не получается и... вариант а) продолжал делать то же самое в течение всей оставшейся недели, и у меня стабильно ничего не получалось; вариант б) бросил, что либо делать вообще;...". 
4. Задачи на следующую неделю.

На следующую неделю ставятся следующие (конкретные) задачи

5. Интересно.        

В добавление к отчету вы можете высказывать свои мысли, проталкивать свои точки зрения и просить обратной связи. 

Для всего остального есть Философский пятачок, Голубятня, Жизнь Форума.

А еще вы можете общаться с другими дистантниками. «Вместе весело шагать по просторам» :)
· Внимание, совет:

В свой первый отчет поставьте пункт «разобраться, что такое дистанция». Время — две недели. Результат — ощущение, что на дистанции вам комфортно, знание, что ваши отчеты правильные, и уверенность, что работать на Дистанции, как следует, вы уже сможете.

· Как сдавать цвет?
Если цвет вы закрываете, то:

· проверьте, все ли ваши отчеты есть по этому упражнению в соответствующей комнате;

· напишите финальный отчет по работе над упражнением в целом.
· На какие вопросы нужно ответить в финальном отчете?

· Почему вы решили, что упражнение закончено? Что изменилось в вашей жизни? Расскажите, что было до начала упражнения, и что есть сейчас?

· Какие упражнения этого цвета имели для вас наибольший эффект? 
· Есть ли вам что добавить к методичке по этому цвету?
· Прикрепили ли вы опрос к финальному отчету, чтобы дистантники могли проголосовать о завершении этого цвета?
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